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CREDIT GRATUIT 




Whirlpool 





Con^loteur 

beko 




% 


jlOjQJU vCIjul; 


2019 lJto<gplb 


e 







































DUO PLAQUE + HOTTE 

ClG 64 PXMC et CFT 610/3S 




TRIO 

PLAQUE 
+ FOUR 
♦ HOTTE 

ClG 64 PXMC et CFT 610/3S 
et F$T 100/6X 





CUtSINlLRE BLANCHE 

CCG 6106 FW~- 


REFRIQERATBJR SILVER 

CVDS S142 S 





LAVE-VA1SSELLE 
16 COUVERTS BLANC 

CDP 2DS62W 


OQQQDHS 

TTC 


CONGELATEUR COFFRE 

CMCH 102 SEl 
140 L / Ecran / A+ 


16 couverts / 3 Paniers / Smart 



3599 ?Vc 2299 ?"! 
























































Refrigeroteur 

(ombine 

beko 



n ^OioaiU uiUu j 2019 
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Refrigeroteur 2951 ♦ Mochine o lover 6kg ♦ plague * hotte 

Whirlpool 
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899 s 



Four eloctriqw 
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PERFECTA+ULTIMA 


1689,00 0h 

1199,00 Dh 





•4& ASP EVOQUE + TABLE SIMPLY + 
^ il; .A ATLANTIS 2200 


1200,00Ot* 

799,00 Dh 

























tmm 




PITRIM 

♦ bolonce de cuisine 

1199,00 Wl 


mkmk 




' FIPST—., 




TIMETRON 


BARBECUE 


199,00 oh 

•a»* 


BARBECUE 


249,00 Dh 

n*mi, 

L am arque 8 


BLENDER 

Bolen wjto 


189,00 » 

• tmh 

Lamarque 8 


PANINI 

4 trofxhes 


• • 


Dfc 


199,00 


k.4. 
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Mixeu' plongecnl 
♦ otceswites 

(krohlfr 

.ftfc.lSMV'je’K^V 
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GriRe vj-ande bombee 
21x23cm 
manche en bois 



100* jl.rfti 

100 brodtes 
en bois 25cm 

LAMACOM 



Aiguiseuf 20cm 
30an: 14,95* 







iM- || 

Grille yiande plate petit modele 
: Moyen modele: 2MS 24,95* 
Grand modele: }9 W 34,95* 
Exisle en modele bombe 

WINOX 


I \ ~ t _ 

_ aswaK fideUte 

w s5|\ G 

l22f 



Charban de bois 2lcg 

3kg: 29,95* 
5kg: 49,95* 


OttSiUNlttbOft 


olfiM 

Barbecue pliable 
35x27x20rm 


I \ 132 



^JoJJ ilfii 

Ba'fceroe pliable en inox 
33x23x18cm 



H 6 brocbes 

mornhe plostique 
12 broches :25,954k 

WINOX 



R495 



(ouperet manche 
nd modele 

WINOX 



12 brocbes en inox 

lAMACOM 


I 





f *«■ 



Jj-i— 
Couteoo boucher 
ou a desossec 12cm 
Tonche bois ou plostique 

WINOX 



192 



GAGNEZ 1OOO 


.A 

iA 

/ 


(outeou de cuisine 
over moncbe 
drverses coaleurs 




(outeou 25<m 
manche plastique 
30cm: J4# 29,95* 
35cra: 4 W 39,95* 


♦Offre fide!ite uiutn’tu a condition 


POINTS BONUS sur une selection d'orlides 


bof 













aswaK fideUte 


Foilout inox forme baste 24cm 

28cm 47935399,9541* 

32un S7995 499,954h 
4(km /3W 449,9541* 

Exisle en forme Houte 


(ouscoussier en inox 
poignets rouges 41 
61 34*95 249,9541. 
10L .441W U4,»rlh 

NINZ 



Mormite Foitout aluminium 40cm 
50<m: 415-95 345,9541* 


^ii3 k i u > H a ^JK il a 

Cootie aluminium express 31 
6L: 32*95 329,9544* 
8L 3*53$ 349,954k 
101 44*95 399,9541* 


gr' im 

\259ifi 


f tW5 

y^9S 


69935 


lot de marmites et casseroles 1 _ _ 

Spiecesinex t499^5 

EXPRESS V 


i)LU 

Poole or.tHidhesiye, 
revetement granite 
diverse) toilles at couleurs 


Aporttr it 




Casserole toul max 12cm 
16cm : 9*95 79,9541* 
20cm: 129,95 99,9541* 


iSLLo | 

Poole GRANITA I8an 
26cm 8*15 44,954h 
30cm: J995 79,954l* 


$*Jru - *44 
lot de S casseroles 
anfrodhesives, 
revetement granite 
diverse* couleurs 



info 05 20 393 393 


www.aswakassalam.com 
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Vaisselle en porcelain* blanche Cerisier du Japan 

Assiette sous bol : Jk958h 7,9$dk - Assiette plate 20cm : 24^5<U» 17,95dh 
Assiefle a dessert 19cm : l.9-95dh 1 5,95dh Assielle plcrte 2Sem : 24;95dh 17,95dh 
Bol 12,Scm: U^Sdn IO,95dfc - Ensemble 6lasses 6 cofe : 8S^5dh 79,45db 

Ensemble A lasses o the : 139,9$dh I19,95dh 



Serie de 6 cuilieres de table inox: 6995 49,95dh 
Serie de 6 fourcheltes de table inox: 69,95 49,954(1 
Serie de 6 cuilieres a cofe inox J3.9S 39,95dh 
Serie de 3 coulee ux de table inox: 49.95 34,95db 






Plateau en metal petit modele 


Moyen modele: 5995 44,95dh 
Grond modele: 69 95 49,95dh 






Bouteilie a eot II 

HEREVIN 



Bocal pour enfant 
250ml over ou sans poille 


HEREVIN 



tm 




Oistribvteur 
d'eau 31 
avec support 

HEREVIN 




I 14# 




1 

Pot a spices avec couverde 9 - 

motif boh 450ml K\ fWKft frjf 
660ml J9fi 12,95dh * ^ 

ll:J9,9514,95dh ^ 


2WS 


19 i 



Plonche 6 decouper 
moyen modele 

TUFFEX 


HEREVIN 


/V 

X- 

• 1 


♦Offrs Fideiit 


GAGNEZ 1000 


POINTS BONUS sur une selection d’orlides 




IV J 











Rothoud o go: en fonts 

EXPRESS 

. v -v~ 


Support refrigerotour 
60 x70 cm 


info 05 20 393 393 




www . aswakassalam . com 
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■ Conseils nutrition par Nabil Layachi 


MANGEZ SAINEMENT 
PENDANT AID AL ADHA 


Pendant Aid Al Adha, il est difficile de ne pas se laisser tenter par les bons plats Boulfaf, Mrouzia, 
Oouara, cervelle, foie... Notre consommation de viande augmente consid£rablement, ce qui peut 
provoquer des problemes de sant6 (cholesterol et troubles digestifs). 

Oes precautions alimentaires sont done a prendre pendant cette periode pour manger sainement et 

passer un bon Aid. 


H ll est important de bien choisir son mouton. Il faut eviter 
d'acheter un mouton qui a subi un £ievage intensif car il 
pourrait avoir d£veloppe une quantite de graisse superieure 



a la normale. Preferez celui qui a 6te eleve a I'air libre dans 
des fermes specialises et adressez-vous a des connaisseurs. 


Il est d6conseill£ de consommer de la viande 3 i 4 fois par 
jour. Une consommation abusive peut provoquer des 
problemes de digestion et une augmentation importante du 
cholesterol. Il est preferable de choisir des morceaux de 
viande de mouton maigre comme les cdtelettes et la cuisse. 
Consommez la viande de mouton une seule fois durant le plat 
principal de la journee. 


Il est recommande de bien choisir son mode de cuisson qui 
peut influencer la quality de la viande. La cuisson au barbe¬ 
cue, au four ou a la vapeur sont les methodes les plus 
utilisees pendant I'Aid. Pour chacune de ces methodes, des 
regies sont a respecter. Au barbecue ou au four, il ne faut pas 
laisser la viande longtemps sur le feu jusqu'£ la carboniser 
parce qu'elle devient nocive pour la sante. II est preferable 
d'utiliser le charbon naturel et d'gviter les produits toxiques. 
A la vapeur, ilfaut veillera mettre les legumes audessus dela 
viande et pas I'inverse pour qu'ils n'absorbent pas la graisse. 


ii est neegssave d'equilibrer son alimentation en consom 
mant, a chaque repas, des fruits et legumes riches en fibres 
et importants pour reguler le taux du cholesterol sanguin. 




<JUJjLs2JI yJ-Ajj 6-0 i-S2i.il ^jLoJ ■ 


ajx J 4 I 9 J 

0_o-Xb-O 


ipIpoUl jo cyldgJI Irfim ij cole q doilioJI g ojufill 
diJLoc yjuuJ dUiS g plfUl jdidSj g djjltopuJI 
1£l> tiJUid oloSj oSMjlluI uoj jSJ . n tornI I 
. jlixoJI cad qjujIjq^UI ojUiiinil 


yjO h iqH niiiili/i g Qjoji £il^j 61 ll .vir pUI jiiqi 

bog ,uUo g 1) to jIjxI g jidlli old ( Siho)l olgjfi 
JloQtnij J_ai jo pUUI ajUtJ djjogjai coJqoj U) 
. Jjlgill g djii.llI jo jjxaJLI p5l dULdmul g 


caillg A 5 > 5 JI JbJI ri.Qi.iJai cawii jl jSpj JJ 


(jq-o 5 JI dUdl .LX) lll poi m l p6UI Jjlgill (jjj jo 


aJ lidj adlbJJU g n poh lli (jgj g lolio cohoj 
cut Utuuo g pnnJt Jib aubjlJI tadill jo rirgo>n 
6 jIo calc crgixj g cadioJI jldLdt gigdj ca ic xcLau 
jo djLoqJI cad >015 Jfuiu pahluu cjijJI g jLaSjfJI 
uLloS calc ajlgixj c n mii jl yqj .ajjlbpjuJI yolpoUl 

n i mSlll uIjLiqjO jo ojjj5 

jdoj diliuujl jo jliSUI u'l call jjjllu jl ulu LoS 
clxjd calc jpd UhJ jgSj u o capUl ulagdLoJI 
ceUI g plahJI pJLoJ bjopJI dllrtuiulltS pm >11 
U'l laS .crqojJI biudJI plojjj caJ) crjgj 
oxiac nulm ulpj 0 aJ pgaaidl Jglii jo jUSUI 
.puu\JI Jib ibicUl jo dcgpao calc 

m 

Qjwill (jul r~> Si 



auLxil dkidi njidll aJlitl COO nSIlrtii m j jiioi cP ill g 
.cap nihil jlflnJI crglmn calc dlgd Jo a) U>J 
g pjaiUl piic (jjo jgjloj jJ-idl iPbuoUl dc loqnS 
.JgjImlgfJI axim yaiaij gib pi)Luo dJiS 

dUi5 ojidJI aiUh gib iSlldumj pSill jlgpJljjj jog 
aojhoJI uUqpkoJI jo pioJ a 1 ill g. Lull I xxi 
jo 6jiS cupS calc ajlgjoll Ijdi ojjgpaJI g 

g ulaJI (joljjoi jo gibi cadi g ouiiSUI ubLno 
yl jgj .pjJI cad jgihdl aiiiij plaljj jog jylpull 
.oujlzxoJI plloill jo 6jp5 dip5 cak aulguj cojlujj 

Ijii5 Ulidj uidl cadi djicUl jo jilojq 

rin nil oijlgd caJ) pplj dJi g .aitolpJI ulgimJI cad 
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fc250 *u >u 
Pimen! deux 2S0g 


£.250 » 
Gingembre mouiu 2S0g 

JANIS 


£250^ 
Cumin m»ulu 2$0g 

JANIS 


^400 fiaJ *jk 

Champignons 
morteoux 400g 

Nil 


(•340 »jj j.tr 
Moil 340g 

JANIS 


3x t )84«j, 
lot de 3 bodes de man 184g 

CARLE 




9/ 




(250 jiii 
Poi/re now mouiu 250g 

JANIS 


\ 




109 ” 



Abwotsec I kg 

JANIS 


v 2«s k 


lOx^Osi- 
I 10 cubes Oouimo 

, t • DAMTI 


QHATUUf 
? 



PKSjBtts? . 


>-50 * >21 ► ^160 »> • ^ 300 , 

Ketchup 300g ♦ sauce picuonte 160g ♦ moutorde 21d o I'omieone 

♦ vinuigre 50d 

i. , - u* rs / ^ 


kJ 



)} hr 


PIKAROME 


ijU i.U.l 

ptppef 60ml 

TABASCO 



Huile de table SI 

LESIEUR 


>23 






'> ( V 







43 s, : 43 





*• 

Ferine find 5kg 

- H A 





aswatc. 


Uti 


Lf 


= ■ : .1 

S° + ii« '+ 0 

r*‘ j. k * v*rnry ’I 


Finot 

*SfiL 


OTexJe i 




\ % 


jtiu jis5 3^jj • {±j5 > ,,« .M ♦ jtsS 3-ij 

forine finol 5kg ♦ serooule fine 5kg 

KEMZ 


45 s 


Jr 


Forine fieur 10kg 

ALITKANE 



m 


21 80 

v- h 


jis2 j- * - < 

Couscous moyen 2kg 

DARI 


m \j» 



© 



£i-Sl J ■' *> H I £ 

Couscous 1kg 

TRIA 


MA1ZBIA 



14 : 


Fleur de mats 
en poudre 170g 

MAIZENA 




‘340 * • ^ ~ ■ j ■ ^ 

Lcil de (oro 340g 

JESSY’S 


* jeioMS jjkJI ft; jy. • 'VLf-* j ^ 

lot de levure chimique 4 sucre vanillin* 
♦ poudre de cacao ♦ flan non sucre 

IDEAL 




Nidq 



J-4-00 f-u.JJ 
Cereoles de ble 400g 

CERELAC 




‘900 mUi j» » ..»». « 

Uit de croissome 
(1 3cns) 900g 

NIDO 



« «*t » ^iWTkiK.I *U £ 

£397 J jUw S >u 
Lait concentre suae 
caramelise 397g 

NESTLE 


W 


24 
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VI 


22 nodelc ties rocoo 

HENRY'S 




Bofte 

nermatiqtie 


r 



15# 

13 95 



Biscuit 245g 

EL PRINCIO 





4 't* 



3 ws 

28 15 A 


{.400 ,u»jX’ , 
(ereules 400g 

LION 


r 



^125 4 tiiOj l» »jj 

Mon Barbecue ou Chili 125g 

FAKIAt 



{.350 iioXSLx 
fate a tartiner duo 350g 
750g: 39,»5dh 
JANIS 



Oeuf 

Super surprise 

DISNEY 





tlOO-j.200 
lot the vert 200g ♦ lOOg 

MIYAZ 




2x j200 

Peck de 2 thes Al Mesk 2C0g 

AlfTKANE 














Petillante 

OjlqJJI a 


Petillante 















4'M 

Botssor gozeuse 1,5L 

LAIKO 


mmm 


3x ^u. v»^***-» 
3 boissons gazeuses 11 

7UP/PEPSI/MIRINDA 


JU 2 S 0 4 ^ 1 ^j wj; «■« « 

toiwon 2S0tnl 

PROUD 


^jS jjjj-s tU 

Ecu minercle 51 
Ovjdo-Agodir: ll,45dh 
AIN SAiSS 


1*45 

10 ” 


pipl Eau it table 

i^**^** gozeifiee It 

i. a • <ui 


\r%v/^ 


Pack 4 bohsoss gozeuses 1L 

COCA COLA 


n> / 












1.600 J , n 4 & * 

Lot de mortodelle 600g ♦ kosher (AMPfON 600g 

KOUTOUBIA 



fclOO j CL*fl 

filet de dinde fume lOOq 

DELPACHA 



fclOO )il| > 

Janrtbon de dinde au paprika lOOg 

DELPACHA 


qi 



jlAb j?SO * ^500 

Mozzarella 500g 

LE BERGER 


fAMMAL " 




^80 

80 portions de fromoge 

LAND'OR 


UjfS 


t200j«. 

12 tranches de fromoge fondu 200g 

400g: lt,95dh 
KHAYRAI 


fcl«W 
fromoge Edarr. lOOg 

GRANCOEUR 


30 


















WALLS 


Vous souhaite 


Aid Moubarak Said 


MINI 


'ivT)l 

Classic Almond White 


_ ► 


M 


MINI 

cxxnu 


Mini Double 


V 


V 


BBf Fruit Feast 






Chocolate Carnival 


Cheesecake Feast 


Distribu^ par: 


abed is 


w 1 

Cream Caramel 


lfi£ 0)U 

If lb 

< 1 # 

U^mJKavcv 







Pock ife 6 mmtkolonncls de glace 

MAGNUM 


A> 



Botonnet de glace 

TWISTER 


►NOUVEAU 



►NOUVEAU 



Jus de fruits ou tail 900ml Fowokih 
Divers parfvms 


CHIRGUI 




Tip** 


GHATUITt 

$ 

2 

ACNK^A 

9r«loi(R 


8xt90 jiu 
Pock de 8 pots de Ron 90g 


JAOUDA 



OHA'UITE 


O'eiwn 


8* tl iQ 

Pock de 8 pots de yoourt Ghilal llOg 
Divers porfums 

JAOUDA 



t 2(H3 

Creme froitHe 200g 


BRIDEUCE 



6x^-1 1 -_i*. 
Pack de 6 paquels 
delortentierUHTU 

JIBAl 



3f 



















VEN T ES FLASH SUR Li MARCHE 


du 17 au 21 oout 2018 


W* 








abasci 

S\bha*o JM 


Depuis 150 ans 


TABASCO* th« DwnoftC orsd ftottU L«<« of» t'«tt«r.orfcc H«,*«wky Co 









aswsK fidelite 


SBm 


ftoisin Worn ou kg 


Prune rouge au kg 


»■ 






• ^Pt 




4 ^^ 


Gingembre frats au kg 


Nectarine ou kg 


13 


JlI U L*. 

Citron confit ou kg 


Olives vertes denoyautees 
/olives ou citron ou kg 


Pimenl doux Poivre noir (oriondre moulu Cumin moulu 
moulu IOC 9 moulv lOOg lOOg lOOg 


Gingembre moulu 
lOOg 


1 JyUj 

Sofran 1g 


VENTES FLASH S ur ue mmoie dul,a ' ,2lao '" 2018 







Abrkol set ou kg 


An’ondes riff! ou kg 


Goteoux sables ou kg 


3SW8K fidelite 















■ 



>.750 -kia— >u. 
liquid* voisselle rifron 750ml 

JANIS 

38 


Ji-650.4 ia^j» JjLfc- 
Liqjide voisseile coiKenlre 650ml 
divers porfwns 




FAIRY 


it v m fhA- 4s# 


V 


2* >300 /■■■ 

Lot de 2 desodorisonts (4 en I) 300ml 
Divers porfvms 

AIR WICK 

7 





































ji «8 rtf' ii 

Papier aluminium 8 m 


JAHIS 





J ■ ... 1 ? * ■ » L MS I 

lessive machine 7kg 

OMO MATIC 


• S~\ 


7 50 

J^30 .JVU I • Oh 


Film oiimenloire 30m 

JANIS 


^ » . un 

v 



m 




jjJ 3 ^.xhmJI . 

Lesiive machine liquids 3L 

ARIEL 







Dalaa 

BM>y Contort <*-J> 




63 ” 






P 99 95 

!? r| V *2® 

* jj — _ 

»Xi6 J. wit! j) >. im< 

lessive machine 6kg 

JANIS 


_Ua_u-44 
44 culottes 

DALAA 




| 40^0 

liquid e detachont 
textile 940ml 

VANISH 


/ 



i citron 1 kg 

JANIS 


41 ! 


















ir^vs 


v\v 9/ 

aswdKfidelite 



- I.UL-. 1 . 

Pock Mascara Colossal Big Shot 
4 crayon Kojal 

MAYBELLINE 



lot de cremo de soin Soft 200ml 4 50ml 

NIVEA 




jijfOOj * ii» n ^ a 

Shampooing 400ml 
aux huilos guerisvevses 

ULTRA DOUX 



n<S 


ix t90 

lot do 6 savons 90g 

DETTOL 

42 




anATune 

S 

1 





















dhmcioqJ 


IWW' 


MAROC 2018 


ojojoJI OK) ^LooIloI Jn <j_unl 

Meilleur gel douche au Maroc 
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aswaK fidelite 


,41^4.140x190 jv'/i 
l UctelcA 140x190cm 
90*190cm: 1799,90dh 
160x190cm. 2899,90dh 
160x200(111 3099,90dh 
KINEDORSAl 


^11^.190x90 

Molelas Almounio 90x190cn» 
140x190cm: 949,00dh 
160x190cm: 1099,90dh 

■jmiDon 


Tobfe 45x45x45cm | 

diverses couleurs \ 


^....40x60 <» *,. 

Topis cuistne 40x60cm 
44x70cm: 15:00 25,90dh 
50x80cm: 4500 35,00dh 
S7xl20cm: 95,00 69,90dh 
STM 

























Gillette 





MONDE 



DES TROIS LAMES 

JETABLES 



k* In doontn Am wh wf la pi***}* Am 20)4 - JU«n 2015 • porn* «m mart j-fciUei 3 














UHO / 4K/Ri<e(HewTNTinlM«/SiMrlTV 



UHD / 4R / Bor re do so# integree / Voice Seordi / Sffi art TV 
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Barr* 4* ton SB 250 BT 



47 ’ 










































aswdKfidelite 




Pi portable 
X541UA 17 7500U 

17 

15.6* 

UMSGo/SfekogeUB 


^ 990 s 


/5LB 



A parti* d* 


CO 




Clo USB Cruicr Glide 
I MB 
SANDISK 



Souris sans fil 

DML0L-MSI3RF 






Tabletle ZPad 

HPS 

Quod core 1,3 Gta 
Android 6 
SCc/lGo 
Wifi / Btatwlk 
Dual Comeio / 3G 

•A* zatee 









Casque sans fil Digitplus 



SAMSUNG GaiaxyNourV 




SAMSUNG Galaxy 

'VA • r «•«« 




Du 10 au 90 Aout fxd-commonder'* 
votro Galaxy «oto9 K repartazcr*oc 
UiVdricuirAu WCG S9C~ offorta 
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Tablier pojr flic et gorcon junior 
lO-lSons 


X 



Tablier pour gorcon 
divers modcles 




Tablier pour homme 



S 

l 


& JSjA 

»k* UIJMWff W.refc it Refer* 

U O^arSl'Kfttt 

f4l *4**8 '* H*? 74 tffV yttf 4i 


<* ^ ‘ HA 

-.ytmaw 

tiecui HHtan I 

4,»A*V^ y 

rK 


Qy^-K' to 
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sur une selection d'ortides 
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Sot o dot pour enfant V '°V 
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Trotrsse 
Divert modelet 
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Trolley 17" + Irovtte + tot de gouter 



5 


f info 05 20 393 393 


www . aswakassalam . com 
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12 x*,,u^ul 
12 feutres COIOR'PEPS Jungle 

MAPED 


GAGNEZ 1000 
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12 croyoro de {euleor 

FABEK-CASTELL 
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12 croyops de touleuf 
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POINTS BONUS" sor une selection d'orticles 
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Commas Study 
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Cohir ptqus de trovoux pratiques 
17x22cm-96 pages 
21x29,7tm 4,95dh 

BLEU MARINE 


GAGNEZ 
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Pochette de 10 feuiiles blanches 
de dtssin 180g 24x32cm 


CANSON 



21x29,7cm 96 pages 14:50 12 # 95dh 
24x32«n 96 pages: ItfO 15,95dh 
Cooverture polypropylene 

ANCOR 



f 'ffi Cottier pique 17x22cm 48 pages 
1 60 L W pages: 3;$J 3,20dh 



192 pages: 4;9S t,OOdh 
BLEU MARINE 
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Prolegecohier 17x22cro 
21x29,7cm 3,40dh 
24x32cm : 3,9541* 
Diverses couleurs 
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POINTS 


BONUS sur une selection d'ortkles 
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AOKING 


Donnez du style au King que vous etes! 


















Un vrai partenaire 
est plus qu'un sponsor. 


Un vrai partenaire 
est toujours a vos cotes. 
















